-

Z2aNZa reiroaT SPORTELMELET : i ) |

A testedzés életkori sajatossagal

Készits interjut olyan edzokkel, akik kilonbozo életkord gyerekeket edzenek
(kisgyermekkor,  gyermekkor,  serdtilGkor, ifjukor)!  Erdeklédj, hogy milyen
maodszereket hasznalnak, hogyan veszik figyelembe az életkori sajatossagokat az
edzésterv elkészitésekor!

Javasolt feldolgozasi ido: 20 perc

1/1 Zanzatv



