ZaNZaA VINTAMEGOLDAS SPORTELMELET

Az egészséeges életmaod alapelvel
Alabb egy egészséges napi étrendre latsz példat.

Reggeli: mizli (nem cukrozott) tejjel

Tizdrai: teljes kiérlésut kenyérbdl készUllt sonkas szendvics, sajttal,
paradicsommal
banan

Ebéd: husleves
sUlt csirke rizzsel, salataval

Uzsonna: keksz és gyimaolcssalata
Vacsora: rantott hal parolt zoldséggel
Folyadék: minimum 1,5 liter asvanyviz
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