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Olimpián túl – extrém sportok 
 
 
Alább Erőss Zsolt rövid életrajzát találod. 
 
 
Erőss Zsolt Csíkszeredán született 1968. március 7-én. Első magyar 
állampolgárként mászta meg a Föld legmagasabb hegyét, a Csomolungmát. 
Magyarország legeredményesebb magashegyi hegymászója; tíz 8000 méter 
fölötti csúcsot hódított meg (ebből kettőt műlábbal), amivel a nemzetközi 
élmezőnybe is bekerült. 2010. január 2-án balesetet szenvedett a Magas-
Tátrában, mindkét lábát eltörte. Jobb lábát a nyílt, darabos törés várható 
szövődményei miatt térd alatt amputálták. 2011 tavaszán műlábbal jutott fel a 

Lhoce csúcsára (8516 m). 2011-ben kapta meg közönségszavazattal az Év 
Extrém Sportolója díjat. Felesége Sterczer Hilda hegymászó; két gyermekük 
született, Gerda és Csoma. 
2013. május 20-án Kiss Péterrel együtt elérte a Kancsendzönga csúcsát, 
azonban a feljutás túl sok időt (közel 24 órát) és energiát vett igénybe, és a két 
hegymászó nem tudott visszaereszkedni a 4. táborba, a visszaúton mindketten 
eltűntek. 


