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Torna – sportágtörténet 
 
A szertorna mellett további torna jellegű sportágak is működnek 
Magyarországon. Ezeket a MATSZ vagy szakágakként felügyeli, vagy önálló 
szövetséggel ruházza fel. 
 
Foglald össze 5-5 mondatban ezek történetét, legfontosabb jellemzőit! 
 
 
Akrobatikus torna 
 
Az ókorba nyúlik vissza a sportág története. A sportág ötvözi a hagyományos 
torna egyéni elemeit a társas akrobatikus elemekkel (pl.: gúlák, ugrások). A 
gyakorlatot zenére végrehajtott koreográfiával mutatják be. Magyarországon 
versenysportként 1949-ben jelent meg először. Azóta 7 világbajnoki 
bronzérmet, Európa-bajnokságokon pedig 1 arany-, 6 ezüst- és 11 bronzérmet 
szereztek sportolóink. 
 


