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Úszás – szabályismeret 
 
Javasolt feldolgozási idő: 15 perc 
 
Egyetlen magyar úszó van, aki különböző úszásnemekben is nyert olimpiát.   
 
Derítsd ki, hogy kiről van szó! Sorold fel győzelmeit, és az úszásnemeire vonatkozó 
rajt- és fordulószabályokat! 
 
Az alábbi linkekek segítenek a feladat megoldásában: 
www.musz.hu 
www.magyar.sport.hu   
www.wikipedia.org 
 
Név 
 

 
 
Olimpiai címek:  
 

 

 

 
 
Rajtszabályok 
 

1. úszásnem 
 

 

 

http://musz.hu/sites/default/files/Rutinos%20%C3%BAsz%C3%B3versenyz%C5%91k%20fordul%C3%B3i%20a%20n%C3%A9gy%20%C3%BAsz%C3%A1snemben,%20valamint%20a%20vegyes%C3%BAsz%C3%A1sban%20-%20Kiss%20Mikl%C3%B3s.pdf�
http://www.magyar.sport.hu/uszas/nemzetkozi_versenyszabaly/nemzetkozi_versenyszabaly1.htm�
http://hu.wikipedia.org/wiki/Egerszegi_Krisztina�
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2. úszásnem:  

 

 

 

 
 
Fordulószabályok:   

1. úszásnem 
 

 

 

 
2. úszásnem 

 
rövidebb táv 

 

 

 

 
hosszabb táv 

 

 

 

 
 
(FONTOS! A 2. úszásnem fordulószabályai eltérőek a 2 versenytávnál!) 


