
 

Életmód az 1960-as, ’70-es években 
Magyarországon 
 
 
1. feladat 
Készíts interjút szüleiddel, nagyszüleiddel arról, hogy milyen volt az életük a Kádár-
korszakban!  
 
Lehetséges válaszok: 

• csak két TV-csatorna volt: MTV 1, MTV 2, és be lehetett még fogni a 
csehszlovák televízió adását is, rendkívül rossz minőségben 

• hétfőn és a kora délutáni órákban nem volt TV-adás 
• fekete-fehér TV volt, csak később jelent meg a színes, de volt olyan, hogy 

a TV kigyulladt vagy felrobbant 
• nem volt távkapcsoló 
• sokszor volt áramszünet 
• az emberek a Kossuth vagy a Petőfi Rádiót hallgatták 
• népszerű volt a rádiókabaré, szilveszterkor még a TV is közvetítette, 

mindenki a kabarét nézte vagy rádión hallgatta 
• akkor is volt X-faktor, csak akkor Táncdalfesztiválnak hívták 
• volt tehetségkutató műsor: Ki mit tud? címmel 
• volt egy-két, a rendszer által ellenőrzött vetélkedő pl.: Elmebajnokság 
• nem voltak még bevásárlóközpontok, az emberek többsége a piacra járt 

vásárolni 
• vasárnap nem volt nyitva semmi a benzinkutakon kívül, de mivel ennyi 

autó nem volt, ezért benzinkút sem volt úton-útfélen 
• nem volt mobiltelefon, vonalas telefonra is – jobb esetben – éveket 

kellett várni 
• voltak kiskocsmák, ahol cigányzene szólt és lehetett táncolni 
• üdítőital a Bambi volt, de később megjelent a MÁRKA is 
• az emberek többsége nem tanulta meg az orosz nyelvet 
• SZOT-üdüléseken vettek részt a dolgozók: elsősorban a Balaton volt a 

sláger, de a többi fürdőhely is kedvelt volt 
 
Számos egyéb válasz is érkezhet, lehet pozitív, de lehet negatív reakció is! 
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