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Az ókori Hellász kialakulása. A görög polisz és 
Spárta 
A LABIRINTUSTÓL A PANKRÁCIÓIG 
 
 
Alább a versenyszámok görög nevének magyar jelentését, illetve a Kr. e. 480-ban 
rendezett olimpia eseményeinek egy lehetséges leírását találod. 
 
 

Versenyszám 
görögül 

Versenyszám magyarul 

pentathlon öttusa 

pankration harcművészet 

dolikhosz 24-szeres stadionfutás (kb. 4,5 km) 

diaulosz stadionfutás (385 m) 
 

A 480. évi olimpián vettem részt. Az első nap nagyon érdekes volt, amikor a 
versenyzők Zeusz szobránál egy vadkan teste mellett tettek esküt, és nemcsak 
ők, hanem a versenybírák is. A versenyek a következő nap kezdődtek. A fiúk 
birkózásában az argosziak nyertek. A szirakúzai Aszthülosz kifejezetten 
remekelt, mert a stadionfutás és a fegyveres futás mellett ő nyerte a kettős 
stadionfutást is. Nagyon izgalmas volt a távolugrás, mert az atléták a haltért 
használva nagyobbat tudtak ugrani. Az öttusa során szerencsétlen baleset 
történt, amikor egy atléta a pharszaloszi Epitimoszt gerelyvetés közben 
véletlenül halálra sebezte. A harmadik napon zajlott a nagy áldozatbemutatás 
Zeusznak. A legfinomabb részeket, az áldozati állatok combjait az oltár tetején 
égették el. A versenyek a 4. napon folytatódtak. Átsétáltam a stadion melletti 
díszes lóversenypályára. A négylovas fogatversenyt a thébaiak nyerték, a 
hosszútávfutást pedig egy sztümphaliai versenyző. A pankráció párosait egy 
ügyes módszerrel sorsolták ki, a versenyzőknek urnából kellett kihúzniuk a 
sorsolólapocskákat, és az azonos betűvel jelzett sorsolólapokat húzó atléták 
csaptak össze a pályán. Az ötödik napon láttam a győztesek jutalmazását, 
biztosan örülhetnek a versenyzők, hiszen otthon nagy pénzjutalmat, 
kitüntetést, ingyen étkezést is kaphatnak, itt meg szobrot a stadion mellett. 
Fantasztikus verseny volt, 4 év múlva újra itt a helyem! 


